
 

19 de maio, 2020 

Sessão 6 – Defesa, que limites? 

 

Quando? 

Domingo, 24 de maio, pelas 16h00. 

 

Quem? 

Trazendo uma perspetiva diferente sobre uma componente fulcral 
do jogo, a sessão será orientada pelo treinador principal do Sporting 
CP, Luís Magalhães.  

 

O Quê? 

Numa sessão orientada por um treinador com décadas de 
experiência ao mais alto nível competitivo, seremos confrontados 
com uma perspetiva diferente da análise de contactos. Iremos perceber o que é pedido aos atletas, e quais as 
expectativas que os técnicos colocam sobre os árbitros na gestão e análise desta vertente crucial do jogo! Uma 
abordagem tão importante, orientada por um Treinador que soma dezenas de títulos em Portugal e no 
estrangeiro, tais como 5 títulos da Liga Nacional, 6 Supertaças de Basquetebol de Portugal e 4 Taças dos 
Campeões Africanos de Basquetebol, faz desta 6ª sessão da Quarentena Ativa um momento que não vais querer 
perder. 

 

Como me inscrevo? 

1º Deverás aceder a este - LINK-  e inscrever-te na sessão utilizando o teu e-mail, identificando-te da 

seguinte forma: 

Nome – Primeiro e Último Nome Apelido – Nº de juiz e Associação. 

 

2º No dia e hora da formação, basta acederes através do link que recebeste no e-mail aquando da tua inscrição, 

para mais uma sessão altamente interessante e produtiva! 

 

Esperamos por ti! 

A Direção da ANJB  

Luís Magalhães, ao comando técnico do Sporting CP 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_uhw4Ks0VQR6Zk5PoDm0VXg

